
Para obtener más información sobre el VSR y sobre otros recursos, visite RSVProtection.com

Consulte al médico
si su bebé está en alto riesgo de enfermedad grave por VSR.

LOS BEBÉS NACIDOS PREMATURAMENTE ESTÁN EN MAYOR RIESGO

¿Hay algunos bebés con mayor riesgo de  
enfermedad grave por VSR?

¿POR QUÉ LOS PULMONES DE UN BEBÉ PREMATURO SON TAN FRÁGILES?

Los bebés prematuros nacen con pulmones que son más pequeños y no pueden desarrollarse completamente  
en comparación con los bebés nacidos a término. 

Esto dificulta que los pulmones de los bebés prematuros combatan las infecciones.

LOS BEBÉS CON CIERTOS PROBLEMAS CARDÍACOS Y PULMONARES TIENEN MAYOR RIESGO

DISPLASIA BRONCOPULMONAR/ENFERMEDAD 
PULMONAR CRÓNICA DE LA PREMATURIDAD (DBP/EPCP) 
Bebés con BPD/CLDP con 24 meses de edad o menos  
al inicio de la temporada del VSR

CARDIOPATÍA CONGÉNITA HEMODINÁMICAMENTE 
SIGNIFICATIVA (O CC-HS) 
Bebés con CC-HS con 24 meses de edad o menos  
al inicio de la temporada del VSR.

BEBÉS PREMATUROS
Bebés que nacieron 

prematuramente (a las 
35 semanas o antes) y que  
tienen 6 meses de edad o  

menos al inicio de la  
temporada del VSR.

Los pulmones de los bebés  
prematuros pueden contener  

ALREDEDOR DEL ~50 % de  
aire como los de un bebé a término.

93 ml 180 ml

Bebés nacidos a las 36 semanas de  
edad gestacional hasta los 3 años

93 ml 180 ml

93 ml 180 ml

PULMONES A TÉRMINO

Bebés nacidos a las 24-35 semanas  
de edad gestacional

PULMONES DEL  
BEBÉ PREMATURO

93 ml 180 ml

¿Qué necesita saber  
sobre el VSR?

El VSR, o virus sincicial respiratorio, es un virus frecuente que se propaga fácilmente mediante estornudos, tos o tacto.  
Para bebés con ciertas afecciones de salud, el VSR puede causar una enfermedad grave, incluida neumonía o bronquiolitis. 

El VSR puede tener síntomas como el resfriado común o la gripe, pero puede tener consecuencias graves. Los niños  
menores de 1 año son hospitalizados por el VSR con una frecuencia 16 veces mayor que por la gripe. 

https://sobi-northamerica.com/
https://rsvprotection.com/index.html


Obtenga más información sobre nosotros en SOBI.com ©2022 Sobi, Inc. Todos los derechos reservados. PP-16878 12/22

Para obtener más información sobre el VSR y sobre otros recursos, visite RSVProtection.com

¿Puede tomar medidas para ayudar a  
proteger a su bebé del VSR?

SI OBSERVA ALGUNO DE ESTOS SIGNOS DE ADVERTENCIA DE LA ENFERMEDAD POR VSR,  
LLAME AL MÉDICO DE INMEDIATO:

¿QUÉ PUEDE AUMENTAR EL RIESGO DE SU BEBÉ?

EXPOSICIÓN AL 
TABAQUISMO U OTROS 

CONTAMINANTES

ASISTIR A  
GUARDERÍAS

AMBIENTES O  
ESPACIOS ATESTADOS

TENER HERMANOS  
EN EDAD PREESCOLAR  

O ESCOLAR

LÁVESE LAS MANOS
Lávese las manos antes  

de tocar a su bebé y 
pídales a los demás que 

hagan lo mismo

CUBRIRSE LA TOS Y 
LOS ESTORNUDOS  
con una tela o con la 
parte superior de la 
manga de la camisa

MANTENGA A SU 
BEBÉ ALEJADO DE 
LAS MULTITUDES, 

niños pequeños y evite 
contacto cercano con 

personas enfermas

NO SE TOQUE LOS 
OJOS, LA NARIZ NI 

LA BOCA con las 
manos sin lavarse

LAVE CON 
FRECUENCIA LOS 
JUGUETES, la ropa  
y la ropa de cama  

de su bebé

¿Cuáles son los signos y síntomas de  
la enfermedad grave por el VSR?

La mejor defensa de su bebé contra el VSR es USTED.
Hable con su médico si tiene alguna pregunta sobre el VSR o la salud de su bebé.

TOS O 
RESPIRACIÓN 
SIBILANTE que  
no se detiene

DIFICULTAD  
PARA RESPIRAR  
O AUMENTO DE 
LA RESPIRACIÓN

FOSAS NASALES 
ENSANCHADAS Y/O 

MAYOR HUNDIMIENTO 
DEL PECHO  

al tratar de respirar

COLORACIÓN 
AZULADA  

alrededor de la  
boca o de las uñas

FIEBRE, especialmente si es 
superior a 100.4 °F (rectal)  

en infantes menores de 
3 meses de edad
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